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  10 полезных сочетаний продуктов: здоровое питание, пп рецепты, правильное питание
Опубликовано 31 мая 2015 в 23:51 В последнее время
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  Пошаговый рецепт с фото простого манника от Лиги Кулинаров.
20 мин. на «роспуск» манки, необязательный
034
 
  Постные бублики с кунжутом — рецепт пошаговый с фото
Кипяченая вода теплая 500 мл Крупная соль 1/2 ч.
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  Тестикулы в гречневом пиджаке — рецепт пошаговый с фото
Семенники бычьи 2 шт. петрушка, мята мандарины 4 шт.
048
 
  Котлеты с укропом — рецепт пошаговый с фото
Свинина 1000 г молоко 100 г жир свиной 100 г перец
087
 
  Рецепт малосольных огурцов с фото
на литр заливки берем: огурцы вода 1 л чеснок 2–3 зубка
082
 
  Куриные рулетики с мандаринами «Новогодние» — рецепт пошаговый с фото
куриное филе 500 г куркума мандарины 5 шт.
043
 
  А-ля Долма в листьях шпината, рецепт пошаговый от Лиги Кулинаров.
30 мин. Пассеровка овощей и приготовление риса Заворачивание
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